Okresni sdruZeni hasicli Praha — zapad
d

Sbor dobrovolnych hasicli Bfeznice

vyhlasuji

v

SOUSTREDENI

mladych hasicu

se zamérenim na discipliny

béh na 60 m s prekazkami
a

béh na 100 m s prekazkami



Zakladni informace

Zaméreni

Misto konani

Datum konani

Ucastnicky poplatek

Ubytovani

Stravovani

Program

Patek 7. bfezna

17:00 - 18:00
18:00 - 19:00
19:00 - 22:00

Sobota 8. bfezna

08:00 —09:00
09:00 - 10:30
10:30-11:00
11:00-12:30
12:30-13:30
13:30-15:00
15:00 - 15:30
15:30-17:00
17:00 - 18:00
18:00 — 22:00

Nedéle 9. bfezna

08:00 - 09:00
09:00 -10:30
10:30-11:00
11:00-12:30
12:30-13:30
13:30-17:00
17:00 -18:00

Soustifedéni je ur¢eno pro mladé hasic¢e ve véku 10 — 15 let a je zaméreno na ndcvik
discipliny béh na 60 metru s prekazkami a discipliny béh na 100 m s prekazkami. Cilem
je rozvinout dovednosti Ucastnikd v uvedenych disciplinach pozarniho sportu a také
umoznit plynuly prechod z Zakovské do dorostenecké kategorie.

BFeznice

6. - 8. bfezna 2020

250 K¢, platba bezhotovostné predem

Hasi¢ska zbrojnice Breznice (nutnda karimatka a spaci pytel)

5 x denné, zajisténo poradatelem

Ptijezd Gcastnikll, prezence
Veclefe
Vecerni program

Snidané

1. faze tréninku — rozcviceni, atletickd abeceda, protahovaci cviceni
Svacina

2. faze tréninku — technika discipliny béh na 60 m (100 m) s prekazkami
Obéd

3. faze tréninku — technika discipliny béh na 60 m (100 m) s prekazkami
Svacina

4. faze tréninku — pohybové hry

Vecere

Vecerni program

Snidané

1. faze tréninku — rozcviceni, atleticka abeceda, protahovaci cvi¢eni
Svacina

2. faze tréninku — technika discipliny béh na 60 m (100 m) s prekazkami
Obéd

Zavérecny zavod

Odjezd ucastnikd



Stab soustredéni

Vedouci

Zdravotnik

Stab soustfedéni

Trenéfi

Podminky uUcasti

Josef Myslin
vedouci mlddeze Ill. Stupné, starosta OSH Praha — zdpad, ¢len UORVZ

Svatopluk Konas
vedouci mlddeZe I. stupné, starosta SDH Breznice

Bara Bulirova
Eva Brotankova

Matéj Konas
vicemistr Stredoceského kraje v kategorii starsiho dorostu 2019

Adam Sip
vicemistr Ceské republiky v kategorii mladsiho dorostu, reprezentant, ucastnik

MS dorostu Saratov 2019

Martin Sourek
mistr republiky v kategorii mladsiho dorostu

Karolina Vlachova
bronzovd medailistka na MCR dorostu v kategorii stfedniho dorostu 2019

Marika Sipova
ucastnice krajskych soutézi v poZdarnim sportu

Monika Kalinova
ucastnice krajskych souté v poZdrnim sportu a akademického Mistrovstvi CR

dalsi trenéfi budou pfipadné doplnéni dle moznosti

e soustfedéni je uréeno vyhradné pro &leny SH CMS ve véku 10 — 15 let, pocet UG&astnik( je
z kapacitnich a organizacnich diivodi omezen na 40

e zaslani radné vyplnéné prihlasky na e-mail soustredeni-pz@seznam.cz véetné prohlaseni
zakonného zastupce — pfi prezenci musi byt predlozen origindl prihlasky a prohlaseni véetné
podpisu zakonného zastupce

e zaplaceni Uc€astnického poplatku ve vysi 250 K¢ na ucet 4039106329/ 0800 (variabilni symbol
032020, do popisu platby uvést jméno Ucastnika), platba by méla byt provedena co nejdrive
po zaslani prihlasky, po sparovani platby bude ucast na soustfedéni potvrzena — tcastnicky
poplatek bude vyuZit na Uhradu stravovani a dalSich nezbytnych vydajd, pfi neucasti se
poplatek nevraci



je doporucena vlastni sada hadic pro disciplinu béh na 60 m (100 m) s prekazkami, proudnice
a rozdélovac, dale pak je nutno mit helmu a opasek, v pfipadé ucasti vice déti z jednoho sboru
je doporuceno mit dostatecny pocet vybaveni, aby mohly déti plynule trénovat

na soustfedéni bude k dispozici urcité mnozstvi vybaveni dodaného poradatelem, prihlaseni
déti zcela bez vlastniho vybaveni, prosim, pfedem konzultujte s poradatelem

v ramci soustfedéni bude mozZnost nechat zkontrolovat vybaveni, zda odpovida ustanovenim
Smérnice hry Plamen, Smérnice pro celoroc¢ni ¢innost dorostu a Technické pfiloze Pravidel
pozarniho sportu — v pfipadé nesrovnalosti bude doporuceno vhodné feseni





