SH CMS — OKkresni sdruZeni hasi¢a Praha-zapad a

okresni odborna rada mladeze

Ohradni 1166/26, Michle, 140 00 Praha
tel. 604 173 028

Pozvanka

na vybér reprezentace OSH Praha - zapad v kategorii mladych hasici, ktery se kona na
tartanové draze ZS MniSek pod Brdy, Komenského 420

v nedéli 04. 03. 2018

Pozvanka je urcena pro:
- kluky a holky nadsené pro discipliny hry Plamen
- tymové hrace
- fyzicky nadané vSestranné sportovce
- toho, kdo:
o je ochoten kazdou nedéli od 15,00 — 17,00 h. spole¢né trénovat na cvicisti v Praze -
Ttebonicich a bude mit zajiSténou dopravu na misto
o bude v nominaci svého SDH na okresnim kole uzlové stafety a hry Plamen
o ma$ Cas na zavody 08. 05. (Chlumecky pohar), 15. — 16. 06. (krajské kolo hry
Plamen ve Vlagimi, 1. — 3. 7. (MCR hry Plamen)
o bude chtit pfedavat ziskané zkuSenosti ve vlastnim SDH

Piedpoklad tcasti:

- rok narozeni 2003 - 2006

- zaslani vyplnéné ptihlasky (viz. pfiloha) na e-mail michal.zrno@seznam.cz nejpozdé&ji do
28.02. 2018

- sportovni obleceni

- obuv (béZeckou + jako 2 boty doporucujeme krosové tretry)

- 2 stafetové hadice C 52, min. délka 9,5 m s koncovkami DIN nebo ROTT + rozdélova¢
(bude mozné pujcit na miste)

Casovy harmonogram:

- 0d 12,30 — 13,00 h. prezence

- 13,00 — 16,30 h. fyzické a praktické testy (napft. rychlost, vytrvalost, sila, spojovani hadic,
prekonani piekazek, stielba ze vzduchovky, rozhazovani a motani hadice C, aj.)

V Praze dne 07. 02. 2018

e
e

Michal Zrno
vedouci ORM PZ


mailto:michal.zrno@seznam.cz

SH CMS — OKkresni sdruZeni hasi¢a Praha-zapad a

okresni odborna rada mladeze
Ohradni 1166/26, Michle, 140 00 Praha
tel. 604 173 028
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SH CMS — OKkresni sdruZeni hasi¢a Praha-zapad a

okresni odborna rada mladeze
Ohradni 1166/26, Michle, 140 00 Praha
tel. 604 173 028

Prihlaska

na vybér reprezentace OSH Praha - zapad v kategorii mladych hasici, ktery se kona na
tartanové draze ZS MniSek pod Brdy, Komenského 420

v nedéli 04. 03. 2018

odeslat e-mailem na michal.zrno@seznam.cz nejpozdéji do 19. 02. 201711

SDH:

jméno a piijmeni datum narozeni telefon e-mail

podpis vedouci kolektivu MH
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