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Hasicsky orientacni beh Jinocany
Propozice soutéze

Sbor dobrovolnych hasi¢ v Jino¢anech porada prvni roénik soutéze Hasi¢sky orientaéni béh
Jinocany. Soutéz je soucasti serialu Florianek Prahy Zapad, ktery porada Okresni sdruzeni
hasi¢l Praha Zapad.

Soutéz je zamérena na hasicskou vSestrannost a znalosti z problematiky ochrany obyvatelstva
a pozarni prevence.

Organizace soutéze

Soutéz je urcena pro kolektivy mladych hasic¢i zejména v okrese Praha Zapad. Soutéze se
mohou zUcCastnit kolektivy i z jiného okresu, které ovsem nebudou bodovany v ramci serialu
Florianek Prahy Zapad.

Soutéz se kona za kazdého pocasi.

V pripadé potreby vycleni jednotliva SDH alesponi jednoho dospélého clena pro zajisténi
jednotlivych stanovist soutéznich disciplin. Dobrovolné poskytnuti dospélého clena SDH je
mozné dopredu zavazné potvrdit na prihlasce SDH do soutéze.

Kategorie druzstev
Druzstvo tvori velitel a 4 hasici.

Clen SDH mUze byt zafazen pouze do jednoho druZstva nezavisle na kategorii.
SDH mUze do soutéze prihlasit vice druzstev v ramci jednotlivych kategorii.

Jednotlivé kategorie druzstev:
1. mladsi (6-9 let)
2. starsSi (10 - 15 let)

Slozeni druzstva pri nedostatku ¢lenu:
Pripousti se doplnéni druzstva SDH starsich o maximalné dva vlastni cleny z mladsi kategorie.

V pripadé, Ze SDH nema dostatecny pocet vlastnich ¢lend, pfipousti se hostovani ¢lena jiného
SDH v tomto druzstvu. Pocet hostli nesmi prekrocit 2 v kazdé kategorii.
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Soutézni discipliny
V ramci béhu plni soutézici nasledujici soutézni discipliny:

START

Vstupni test ,,ochrana obyvatelstva“

Velitel obdrzi testy pro Cleny druzstva, kteri jej nasledné vyplnuji samostatné. Velitel test
nepise, ale mize poskytnout pomoc ostatnim ¢lendm druzstva. Velitel preda testy druzstva
zpét na stanovisté a celé druzstvo pokracuje na dalsi soutézni disciplinu.

Testy bude nasledné vyhodnocovat osoba urc¢ena na stanovisti discipliny a pripadné trestné casy
se prictou k celkovému casu druzstva.

Jednotlivy test je splnén v pripadé, Ze obsahoval pét a méné chyb. V opacném pripadé se
pripocitava trestny cas pro jednotlivce nebo celé druzstvo (viz Hodnoceni soutéze).

Topografie a orientace v terénu

Cast trasy bude vyznacena pomoci topografickych znacek. Druzstvo se musi dle instrukci
zorientovat a nalézt urcené stanovisté. Soucasti discipliny je rozpoznavani topografickych
znacek.

Kategorie starSich se bude v ramci instrukci pohybovat pomoci buzoly.
Kategorie mladsich obdrzi slovni popis cesty.

Strelba ze vzduchovky
Kazdy clen druzstva ma za ukol sestrelit 5 ks Spalick(. Za kazdy nesestreleny Spalicek se
zapocitavaji trestné casy, viz Hodnoceni soutéze.

Obéma kategoriim pomaha pri nabijeni osoba urcena pro stanovisté discipliny.

Prvni pomoc stafeta
Tato soutézni disciplina probiha obdobné jako u soutéze Plamen.

Vedouci druzstva bude hrat ranéného. Dva clenové druzstva se presunou na misto uréeném
vedoucim stanovisté discipliny (B). Ostatni dva clenové druzstva a velitel zlstavaji na startu
této discipliny (A). Na pokyn provedou osetreni zranéné ruky velitele, a budou ho transportovat
na stanovisté B. Zde zbyvajici dva ¢lenové provedou osetreni zranéného kolene, a transportuji
velitele na konec stanovisté (C). Zde probéhne predani zdravotnického materialu a druzstvo
pokracuje na dalsi soutézni disciplinu.
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Zvlast se hodnoti zpUsob osetreni zranéného a spravné provedeni transportu. Za ¢lena se pocita
jedna dvojice.

Zivotni prostiedi

Ve vymezeném prostoru bude vyznaceno 10 situaci chovani v prirodé. Velitel po poradé
s druzstvem urci spravnou a Spatnou variantu. Druzstvo nesplni disciplinu, pokud bude mit 4 a
vice chyb.

Situace budou zaméreny na rozdélavani ohné v prirodnim prostredi, chovani u vody a jaké
predméty nepatri do prirody.

Domecek rizik

Druzstvo obdrzi obrazek domu se sedmi mistnostmi. Druzstvo musi urcit, ktera mistnost
obsahuje rizika, a ktera ne. Dale musi pro splnéni discipliny urcit minimalné 15 rizik, které se
v mistnostech nachazeji.

Hasici pristroje
Kazdy clen druzstva si vylosuje druh materialu a urcit, jakym typem PHP by material hasil.
Velitel druzstva nasledné prevezme hasici pristroj, se kterym musi dobéhnout do cile.

Znacky technickych prostredk
Kazdy clen druzstva si vylosuje obrazek technického prostredku, ktery musi spravné
pojmenovat. Kazdy Clen druzstva odpovida samostatné.

Laicka prvni pomoc
Kategorie mladsich

Kazdy clen na figuriné Ci figurantovi predvede zaklady resuscitace pri zastavé dechu. Pro
kategorii mladsich se jedna o bonusovou soutéz, ktera pro né neni bodové hodnocena. Pokud
druzstvo provede resuscitaci spravné, dostane bonusovou odménu.

Kategorie starsich

Velitel druzstva vylosuje typ zranéni, na které se bude druzstvo v ramci discipliny zamérovat.
Nejprve kazdy clen druzstva prokaze znalosti z poskytovani prvni pomoci dle typu vylosovaného
zranéni a nasledné se presune k osetreni figuranta.

Za spravné osetreni figuranta nalezi druzstvu bonusova odména.
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Hadanka

Na kazdém stanovisti discipliny obdrzi soutézni druzstvo dle své kategorie obalku s ¢asti
hadanky. Obalky zUstanou zapecetény az do dobéhnuti na posledni stanovité pred cilem, kde
mohou byt obalky otevreny a hadanka rozlusténa.

Jedna se o posledni stanovisté pred cilem.

CiL

Prubéh soutéze

Cas a misto konani

Prezence soutéZicich bude probihat od 9:00 v ulici Na Skrobech, Jino€any (parkoviité pred
arealem M+L Logistic). Zde budou soutézicim podany dalsi instrukce o trase. Pro doprovod bude
v misté prezence pripraveno zazemi.

Oficialni zahajeni: 9:45

Start prvniho druzstva: 10:00

Predpokladané ukonceni soutéze:  cca 16:00 (dle poctu prihlasenych druzstev)
Vyhlaseni vysledka: bude upresnéno dle ukonceni soutéze

Mapka s vyznacenim mistem prezence je soucasti prilohy ¢. 2.

Ustroj a vybaveni
Soutéz probiha v prirodnim prostfedi, z tohoto divodu je nutné prizpusobit odév soutéZicich
aktualnim klimatickym podminkam.

Soutézici bude vybaven sportovnim odévem a pokryvkou hlavy (ksSiltovka). Doporucuje se pevna
sportovni obuv.

V pripadé nepriznivych klimatickych podminek (dést) doporucujeme soutézici vybavit
nepromokavou svrchni vrstvou (nepromokava bunda, plasténka) a impregnovanou kotnikovou
obuvi (pripadné holinkami, u kterych je ovsem nebezpeci uklouznuti).

Druzstvo starsich bude vybavenou buzolou. Druzstva obou kategorii si sebou dovezou psaci
potreby (tuzka/propiska, blok).

Hodnoceni soutéze

Trasa tvori okruh, tzn. Start a Cil je v jednom bodé. Druzstvu se zaCina mérit Cas pri vybéhnuti
ze stanovisté Start a konci probéhnutim Cile.

4 0
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Kazdému soutéznimu druzstvu je méren cas. Na prvnim misté ve své kategorii se umisti to
druzstvo, které bude mit nejrychlejsi Cas. Do celkového Casu se zapocitavaji trestné Casy za
nesplnéni jednotlivych soutéznich disciplin.

Nesplnéni soutézni discipliny
Trestné Casy obdrzi kazdy Clen druzZstva, ktery nesplni soutézni disciplinu. Druzstvu se pak
trestné Casy seCtou a pric¢tou k ¢asu pri probéhnuti cilem.

Za nesplnéni jedné soutézni discipliny ¢lenem druzstva se pripocitava 30 vterin.

Za nesplnéni jedné soutézni discipliny celym druzstvem se pripocitava 5 minut.

Dopliujici informace

Ucast v soutéZi je dobrovolna a SDH v Jinofanech nenese zodpovédnost za pripadné Urazy
soutézicich nebo jejich doprovodu.

Prihlasenim do soutéze davaji jeji Gcastnici a doprovod souhlas s porizovanim fotodokumentace
a videozaznamu s moznosti publikace téchto materidlu v ramci propagace SDH nebo
informovani o pribéhu soutéze v rdznych typech médii a socialnich siti.

Vyhlasovatel si dale vyhrazuje pravo zménit propozice této soutéze.
Podklady pro znalostni discipliny lze ziskat na

Vedouci mladeze obdrzi po prihlaseni druzstva soubor testovych otazek, ze kterych bude tvoren
test pro znalostni disciplinu (vstupni test ,,ochrana obyvatelstva“).

Prihlasky do soutéze

Zavazné prihlasky do soutéze zasilejte e-mailem na adresu nejpozdéji
do 15. srpna 2019. Podepsanou prihlasku lze bud naskenovat, nebo original dorucit v den konani
soutéze (kopii zaslat e-mailem).

V pripadé Ucast vice druzstev v jedné kategorii zaslete prihlasky dvé a vice s oznac¢enim, jedna-
li se o druzstvo 1, 2 nebo vice v dané kategorii.

Vzor prihlasky je soucasti prilohy C. 1.




Priloha €. 1 Vzor prihlasky do soutéze

PRIHLASKA DO SOUTEZE

Hasicsky orientacni béh v Jinocanech
31. srpna 2019

Druzstvo mladsi Datum Vék k
(jméno a prijmeni) narozeni 31. 8.

SDH
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Nahradnici druzstvo mladsi Datum Vék k Nahradnici druzstvo mladsi Datum Vék k
(jméno a prijmeni) narozeni 31. 8. (jméno a prijmeni) narozeni 31. 8.
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Vedouci: Podpis:

SDH poskytne nasledujici cleny pro organizacni zajisténi soutéze:






Priloha C. 2 Grafické upresnéni mista konani

Obrazek 1 Umisténi prezence S$irsi pohled
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Obrazek 2 Umisténi prezence
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