SH CMS — OKkresni sdruZeni hasi¢a Praha-zapad a

okresni odborna rada mladeze

Ohradni 1166/26, Michle, 140 00 Praha
tel. 604 173 028

Organizacni zabezpeceni 9. ro¢niku okresniho kola uzlové Stafety

Den konani: 16. 03. 2019

Misto konani: Stiedokluky, sokolovna, Skolska 104
Prezence: 08:00 - 8:30 hod.

Nastup k zahajeni soutéze: 8:45 hod.

Zahajeni soutéze: 9:00 hod.

Piedpokladany konec soutéze: 15:00 hod.

Dopravu zajist'uji vysilajici SDH / neni hrazena OSH Praha-zéapad.

Stab soutée:

Nacelnik Stabu: Michal Zrno
Velitel soutéZe: Jiti Cerny
Hlavni rozhodc¢i: Josef Myslin

Soutézni discipliny:
- jednotlivci v kategorii mladsi a starsi (2 pokusy)
- druzstva Vv kategorii mladsi a starsi (2 pokusy)
- do celkového hodnoceni se pocita rychlejsi cas pokusu
- o poradi pfi shodném case rozhoduje ¢as horSiho pokusu

Podminky uéasti:
1. kolektiv /druzstvo/ fadné zaregistrované na OSH Praha-zapad
2. ptedlozeni podepsané, vyplnéné piihlasky pro kazdou kategorii a ¢lenskych prukazi
MH s fotografii (bude kontrolovano pii prezenci spolu se zavodniky)
3. Vsoutézi jednotlivei max. 6 ¢lent mladSich (rok narozeni 2008, 2009 ...) a 6 starSich
(rok narozeni 2004, 2005, 2006, ...) na 1 SDH
- zavodnik mize startovat pouze v jedné kategorii av 1 SDH
4. Vv soutézi druzstva max. 5 ¢lenti mladSich a 5 ¢lent: starSich na 1 SDH
- zavodnik mize startovat pouze v jednom druzstvu a 1 SDH
5. pfihlaSeni v¢etné jmen zavodnikli pouze v tabulce v programu EXEL na e-mail
michal.zrno@seznam.cz do 10. 03. 2019
6. zaplaceni startovného 200,- K¢ na SDH + kazdou kategorii zvlast’ mladsi/starsi

Doprovodna akce:
Vyzyvame kolektivy MH o ptedlozeni kronik k nahlédnuti a inspiraci ostatnim kolektiviim
MH. Rada mladeze zajisti do kroniky pisemnou upominku o této akci.

Vystroj:
dle smérnice hry Plamen bez ochranné helmy


mailto:michal.zrno@seznam.cz

SH CMS — OKkresni sdruZeni hasi¢a Praha-zapad a

okresni odborna rada mladeze

Ohradni 1166/26, Michle, 140 00 Praha
tel. 604 173 028

Strava:
Pti registraci obdrzi vedouci MH listek na stravu (stravenku), kterou si odebere dle pokynt
poradatele.
Stravenky obdrzi:
1. vedouci MH, 1 fidi¢ a soutézici
2. §tab soutéze
Protesty:
- pfi podani protestu bude vybirana kauce ve vysi 200,- K¢, pfi uznaném protestu se kauce
vraci

- pfi neuznaném protestu propada tato kauce ve prospéch potradatele a bude na ni vyhotoven
pokladni doklad

Provedeni disciplin

1. Uzlova §tafeta ,,jednotlivci «
Soutézici si ptipravi provazy dle potadi (zleva: tesaisky uzel, lodni uzel, ivaz na proudnici,
zkracovacka, zachranny uzel) a nastoupi za startovni ¢aru (2 m. od stojanu CTIF). Na pokyn
startéra soutézici vybiha, provede uvazani uzli v libovolném potadi a vraci se zpét za startovni
¢aru. Cas se méii od signélu startéra az do prob&hnuti soutéziciho za startovni ¢aru. Poté
soutézici vycka za startovni ¢arou do doby zkontrolovani spravnosti provedeni uzli rozhod¢im.

2. Uzlova Stafeta ,,druzstva “

Na pokyn rozhod¢iho nastoupi druzstvo za startovni ¢aru (2 m. od stojanu CTIF), kde si
vylosuje kazdy soutézici jeden uzel. Soutézici si piipravi provazy a sefadi se znova za startovni
¢aru v poradi dle predem daného potadi vazani uzlu (zleva: tesafsky uzel, lodni uzel, Gvaz na
proudnici, zkracovacka, zachranny uzel). Na pokyn startéra vybiha prvni soutézici, provede
uvazani uzlu a vraci se zpét za startovni ¢aru. Poté vybihd dalsi soutézici, provede uzel a vraci
se zpdt. Takto odb&hne viech pét soutézicich. Cas se méfi od signalu startéra prvnimu
soutézicimu az do probéhnuti patého soutéziciho za startovni ¢aru. Po ukonceni pokusu
soutézici vycCkaji za startovni ¢arou do doby zkontrolovani spravnosti provedeni uzli
rozhod¢im.

Trestné body pro obé discipliny:

- moznost pouze 1 opakovaného startu u jednotlivce a prvniho zavodnika u druzstva, poté
neplatny pokus

- ptedCasny start 2. az 5. zavodnika u druzstva 10 sekund

- chybné uvazany uzel 30 sekund

- pomoc i slovni jinym ¢lenem druzstva ¢i jiné osoby 30 sekund

- vynechani vazani uzlu (bez pokusu ho uvazat) znamend_neplatny pokus

- pro platnost pokusu musi byt provedeny minimalné 3 uzle spravné, jinak je neplatny pokus

- pfi ptipravé provazu se nesmi zkousSet uzle, toto poruseni bude znamenat neplatny pokus

- pfineukonceni pokusu do 2 minut je neplatny pokus
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Provedeni jednotlivych uzlu

Souté?i se dle smérnice hry Plamen, platnost od 01. 09. 2016 s témito upravami:

- 3 ks spiralove spletenych lan nebo zachranna (horolezeckad) lana o prumeru min. 6 mm, 2
m dlouha

- 1 ks spiralove spleteného lana nebo zachranného (horolezeckého) lana o priméru min. 6
mm, dlouhé dle potieby zavodnika na zachranny uzel

- 1ks zdachranného lana v sdacku k uvazu na proudnici

TESARSKY UZEL

dle smérnice hry Plamen, disciplina utok CTIF, lano se nesmi pfed startem dotykat zemé
LODNi SMYCKA

dle smérnice hry Plamen, disciplina utok CTIF, lano se nesmi pfed startem dotykat zemeé
UVAZ NA PROUDNICI

dle smérnice hry Plamen, disciplina utok CTIF

ZKRACOVACKA

dle smérnice hry Plamen, disciplina zavod pozarni vSestrannosti, lano mtze byt umisténé na
stojanu pied vyobrazenim uzlu libovolnym zptsobem

ZACHRANNY UZEL

libovolnym zplisobem na téle soutéziciho, ploché spojka musi odpovidat vyobrazeni jako pii
zavodu pozarni vSestrannosti, lano muze byt umisténé na stojanu (zidli) pfed vyobrazenim uzlu
libovolnym zptisobem

Michal Zrno
vedouci OORM OSH PZ

Schvaleno vykonnym vyborem OSH Praha — zapad v Praze dne 30. 01. 2019
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