SH CMS — Okresni sdruZeni hasi¢a Praha-zapad a

okresni odborna rada mladeze

K vytopné 1224, Zbraslav, 156 00 Praha 5
tel. 604 173 028

Organizacni zabezpeceni okresniho 1. kola hry Plamen 2022/2023 pro
kategorii ,,pripravka, mladsi a starsi“

Misto konani: ZS Rakovského, Praha - Modfany, atleticky oval
Potada: OORM

Den konani: 23. dubna 2023

Prezence: 7:30 - 8:00 hod.

Porada vedoucich MH: 8:05 - 8:15 hod.

Porada rozhod¢ich: 8:15 - 8:30 hod.

Nastup k zahajeni soutéze: 8:40 hod.

Zahajeni soutéze: 9:00 hod.

Piedpokladany konec soutéze: 12:00 hod.

Dopravu zajist'uji vysilajici SDH / neni hrazena OSH Praha-zapad.

Stab soutée:

Nécelnik stabu: bude upiesnéno
Velitel soutéze: bude uptesnéno
Hlavni rozhod¢i: bude uptesnéno
Prezence a sc¢itaci komise: delegovani rozhod¢i
Zdravotni sluzba: OSH Praha - zapad

Podminky ucasti:

- kolektiv /druzstvo/ fadné zaregistrované na OSH Praha-zapad

- kategorie ptipravka v po¢tu min. 7 ¢lenti a max. 10 (rok narozeni 2016, 2017, 2018, 2019)

- kategorie mladsi v po¢tu min. 7 ¢lenti a max. 10 (rok narozeni 2012, 2013, 2014 ...)

- kategorie starsi v po¢tu min. 7 ¢lenti a max. 10 (rok narozeni 2008, 2009, 2010...)

- nejméné 4 ¢lenové z jednoho SDH, zbyvajici soutézici je mozno si zapuj¢it od jingych SDH

- zévodnik muze soutézit pouze za 1 SDH a pouze v 1 kategorii

- nastoupeni celého druzstva k prezenci s vyplnénou, orazitkovanou piihlaskou + ¢lenskymi
prukazy MH s fotografii (mtze si namatkove vyzadat §tab soutéze béhem zavodu)

- min. 3 pomocni rozhod¢i z kazdého soutézniho SDH

Discipliny:
- Stafeta 4x60m, Stafeta CTIF, Stafeta pozarnich dvojic

Pocet pokusii disciplin:
- stafeta CTIF — 2. pokusy
- Stafeta 4x60m, Stafeta pozarnich dvojic dle smérnice hry Plamen
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Uprava pravidel smérnice hry Plamen:

u vSech disciplin v kategorii pfipravka miize byt 1 vedouci pfitomen kdekoli mimo
soutézni drahu (miize bézet vedle zavodnika a slovné pomahat)
- pouziti vlastniho materidlu na jednotlivé discipliny je uvedeno v piiloze €. 1

- Stafeta CTIF
o 1. usek zebtikova sténa
= lavka CTIF pro p¥ipravku
o 2.usek odlozeni hadice
o 3. usek podlézani
o 4. usek lehkoatleticka prekazka
= 40 cm pro pFipravku
o 5.usek PHP
o 6. usek volny
o 7. 1usek hadice
= na znacce 8 m pied cilem bude pouze 1 hadice v kotouci + rozdélovac, zavodnik
pripoji 1 konec hadice k rozdélovaci a druhy konec k proudnici s kterou probéhne
cilem — pro pFipravku

Stafeta 4x 60m
o p¥ipravka
= vedouci miiZze pomahat zdvodnikovi s pfekonanim kladiny (drzet za ruku a jit vedle
kladiny; nesmi béZet se zavodnikem za ruku v celém useku)
= 2. usek lehkoatleticka prekazka 40 cm
= 4 1usek, spojené jedny konce hadic, zadvodnik vezme nespojené konce a postupuje
stejné jako v ostatnich kategoriich
o vSechny kategorie
= 1 z&vodnik vybrany vedoucim kolektivu mtze bézet v kazdé Stafeté v libovolném
useku (neni nutné bézet vzdy stejny usek)
= kazda Stafeta ma 1 pokus

Stafeta pozarnich dvojic
o pFipravka
= druha dvojce ob¢hne metu a pfi cesté zpét jeden Clen v libovolném potadi odpoji
proudnici, pfelozi hadici na pil a odpoji ji od hydrantového nastavce, druhy hadici
nemota, ale bez pomoci ji celou dotdhne za cilovou caru
o vSechny kategorie
= oba pokusy miize béZet stejné 5 ti ¢lenné druzstvo
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Strava a piti:
Poskytnuto pouze pro §tab soutéze.

Protesty:
- dle smérnice hry Plamen

Kazdé SDH nahlasi pocet ucastnikii a pomocnych rozhodéich (min. 3) do této soutéze
nejpozdéji do 16. dubna 2023 na tel. 604 173 028 nebo na e-mail michal.zrno@seznam.cz

Michal Zrno
vedouci OORM

Schvaleno vykonnym vyborem OSH Praha — zapad dne 15. 03. 2023


mailto:k.hubickova@billa.cz
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Ptiloha ¢. 1 Pouziti vlastniho materialu na jednotlivé discipliny dle smérnice Hry Plamen

Stafeta CTIF
-1 proudnice C 52 bez jakéhokoliv typu uzavéru (ne Stafetovad)
- 1 hadice C 52, min. délka 14,9 m izolovana opatiena nosi¢em (pro pripravku muze byt
cvicna)
- 2 hadice C 52, min. délka 14,9 m izolované (pro pripravku mohou byt cvicné)
- 1 tficestny rozd¢lovac

Stafeta 4 x 60 m
- 1 proudnice C stafetova, u starsi kategorie koncovky DIN nebo ROTT
- 2 hadice C 52, min. délka 9,5 m, u starsi kategorie koncovky DIN nebo ROTT, mohou
byt cvicné
- 1 tficestny rozdélovac

Stafeta poZzarnich dvojic
- 1 proudnice C 52 bez jakéhokoliv typu uzavéru (ne Stafetova)
- 1 hadice C 52, min. délka 9,5 m, spojky DIN (pro pripravku miize byt cvicna)
- 1 ptechod B75 / C52 (k dispozici také poradatelem)




